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Confira cinco opções de 
destinos para quem quer 
aproveitar o carnaval

 FIQUE ALERTA
Brasil lidera lista de fraudes no

 WhatsApp.  Conheça 5 dicas essenciais 
para fugir de golpes financeiros
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Brasil lidera lista 

de fraudes no Whats

 e especialista em  

finanças pessoais 

explica como não cair 

em armadilhas

É cada vez mais recorrente a 
aplicação de golpes pela internet. 
Apesar de métodos e abordagens 
diferentes, o objetivo é sempre o 
mesmo: tirar o dinheiro das víti-
mas. Neste sentido, os golpistas 
costumam ser muito convin-
centes, para que as pessoas não 
desconfiem de estarem sendo en-
ganadas, podendo gerar um prob-
lema financeiro enorme.

O especialista em finanças 
pessoais, João Victorino, explica 
que um golpe extremamente 
comum ocorre quando os crimi-
nosos conseguem se passar por 
outra pessoa conhecida da vítima, 
ao utilizar um número de celular, 
inclusive com a foto da pessoa, 
com o intuito de pedir dinheiro 
para seus contatos. No geral, 
costuma ser tão bem feito, que 
quem recebe as mensagens acaba 
acreditando na história contada e 
transfere o valor solicitado para o 
criminoso, tornando-se vítima.

Segundo João, o recomen-

dado é não se desesperar. “Ao 
receber mensagem de uma pes-
soa pedindo dinheiro, não faça a 
transferência. Ninguém pede din-
heiro por mensagem. A não ser 
que exista esse costume na famí-
lia, por exemplo, se seu filho pede 
e vocês já têm um acordo para 
isso, mas eu recomendaria que o 
dinheiro fosse administrado de 
outro modo. Se não for o seu caso, 
faça perguntas pessoais para veri-
ficar se a solicitação é verdadeira. 
Essa atitude evitará que você per-
ca um dinheiro que dificilmente 
será recuperado. No entanto, se 
já tiver realizado a transferência, o 
melhor é manter a calma e procu-
rar as autoridades para fazer uma 
denúncia”, afirma.

FRAUDE

Dados de um relatório da 
Kaspersky, empresa de segurança 
cibernética, apontam que o Bra-
sil está no topo da lista de países 
com maior registro de phishing 

(tentativa de fraude) no Whats-
App. Em 2022, foram mais de 76 
mil ataques. O país também é o 
quarto na lista de phishing por e-
mail. O phishing acontece quando 
alguém clica em um link duvidoso, 
que funciona como isca. Ao clicar, 
os dados que estão armazenados 
no dispositivo (celular ou com-
putador) podem ser enviados para 
os criminosos, o que abre possibi-
lidades de golpes.

De acordo com o especialista, 
é preciso estar sempre bastante 
atento ao receber mensagens sus-
peitas e nunca clicar em links sem 
conferir sua origem antes. Ele res-
salta que, apesar da mensagem 
parecer verdadeira, é importante 
fazer uma checagem do endereço 
de e-mail ou do número de tele-
fone, para saber se são reais. Além 
de também consultar na internet, 
pois muitos golpes já estão sendo 
identificados e expostos, para 
tentar evitar que novas pessoas 
caiam neles.

João pontua que é preciso 
cautela com toda ação que envolve 
finanças. “Infelizmente, existe 
uma variedade de golpes no país, 
seja falso pedido de dinheiro, falso 
link, falsa central de atendimento, 
falso motoboy, falso boleto, en-
tre tantos outros, o que faz com 
que as pessoas fiquem mais vul-
neráveis. Por isso, é essencial se 
proteger ao máximo em todos os 
quesitos, nunca compartilhando 
senhas ou informações pessoais. 
Todo cuidado é pouco quando se 
trata do nosso dinheiro”, destaca.

DICAS

Para finalizar, João Victorino 
dá cinco dicas essenciais para fu-
gir de golpes financeiros:

4 Quando você está em uma 
situação de estresse, sua barreira 
de proteção fica reduzida, dis-
putando atenção com as outras 
coisas que você tem que decidir. 
Várias pesquisas demonstram o 
quanto é difícil prestar atenção 

em mais de uma coisa ao mesmo 
tempo e, portanto, o estresse é a 
situação mais importante. Você 
deve evitar tomar decisões nesse 
momento. 

4 Proteja suas informações 
pessoais e use senhas fortes.

4 Verifique a autenticidade 
de empresas e sites antes de fazer 
negócios.

4 Esteja ciente de técnicas de 
phishing em e-mails e mensagens.

4 Mantenha seu software e 
antivírus atualizados para pro-
teção contra vírus.

Reportagem Local

Conheça cinco dicas essenciais 
para fugir de golpes financeiros

José Cruz/Agência Brasil
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Volta às aulas 2024: como fazer escolhas 

mais conscientes e sustentáveis
O período de volta às aulas é cheio de novas motiva-

ções e desafios para crianças, jovens, familiares e pro-
fessores. Também é nesse momento que as famílias di-
recionam o olhar para a lista do material escolar. Além 
de pesquisar itens com melhores preços, este é um bom 
momento para exercitar o consumo consciente. A Mer-
cur, indústria das áreas da educação e saúde, acredita 
que toda escolha tem impacto no mundo, por isso, fo-
menta a reflexão de diversas temáticas, especialmente 
ambientais, através de seus produtos. 

 Pode parecer difícil priorizar a redução do impacto 
ambiental, mas pequenos gestos fazem a diferença. Op-
tar por um produto reutilizável ou com matérias-primas 
renováveis traz diversos benefícios: ajuda a economizar 
nas compras, tem efeitos positivos para o meio ambiente e 
pode ser um aprendizado para toda a família. Para ajudar, 
a Mercur separou três dicas de como praticar a sustentabi-
lidade a partir da escolha de materiais escolares. 

Confira: 

 1 – Reutilize 
Incentive o cuidado com os materiais escolares para 

se manterem em bom estado de conservação. Assim, 
eles podem ser reutilizados no próximo ano letivo. Um 
bom exemplo são os livros. Renovar as capas de cadernos 
ou apagar o que foi escrito nas páginas dos livros é uma 
forma de dar uma cara nova, basta usar a criatividade e a 
diversão. Borrachas de apagar com capa, como as da linha 
TR da Mercur reduzem a sujeira e são mais duráveis por 
evitarem o contato direto com a mão.  

2 – Busque itens com matérias-primas renováveis 
Antes de comprar os materiais, procure a opção mais 

sustentável. Os ecológicos ajudam o meio ambiente e ain-
da contêm menos química, que é prejudicial à saúde. Uma 
boa dica é buscar materiais que sejam feitos de matérias-
primas renováveis para estimular o cuidado ao meio am-
biente. Essas informações estão na descrição do produto 
e podem ser uma boa forma de abordar o assunto com 

Marcelo Camargo/Agência Brasil

n COMPORTAMENTO

(11) 4178-9024 l 4173-1634
Rua São José, 50 - Paulicéia l Em frente a Mercedes Benz

PROMOÇÃO 
JANTAR  

Oferecemos 25 tipos de carnes nobres, saladas 

variadas,  Sushi, Sashimi e Camarão

crianças e jovens. As borrachas de apagar Biomas do Brasil 
são um ótimo exemplo. As versões naturais são até 75% 
renováveis, feitas a partir da fécula de mandioca. Já as ter-
moplásticas são livres de PVC e possuem 65% de matérias-
primas renováveis. Com elas é possível conhecer animais 
dos biomas brasileiros – Pampa – Mata Atlântica - Cerrado 
– Pantanal - Amazônia - Caatinga. Além das estampas dos 
animais há um QR Code que leva ao site do Programa e 
possibilita o aprendizado sobre a biodiversidade de espé-
cies da fauna e flora. 

3 – Busque itens reutilizáveis  
Muitos dos itens escolares são descartáveis e têm 

um impacto significativo no meio ambiente. Por isso, 
neste ano letivo dê preferência aos itens reutilizáveis. 

Na Mercur, alguns modelos de fitas corretivas podem 
ser recarregados, aumentando o tempo de uso e evi-
tando o descarte desnecessário. As colas brancas e gel 
são laváveis, atóxicas e feitas à base d’água. Seus frascos 
permitem que o produto seja reabastecido, evitando o 
descarte de embalagens no intuito de reduzir os impac-
tos ambientais. As canetas borrachas da Mercur pos-
suem refil, vêm com cargas extras (3 em 1) e podem ser 
adquiridas separadamente. 

Adotar novas formas de consumo, incluindo tarefas 
simples no dia a dia, é uma boa maneira de criar hábitos 
sustentáveis e impactar positivamente no meio ambiente. 
Para conhecer mais sobre os materiais escolares susten-
táveis da Mercur acesse mercur.com.br .

Reportagem Local

Mercur traz dicas de como reduzir o 
impacto ambiental e economizar nas 

compras dos itens escolares
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O Projeto Horta em Casa, da Secre-
taria Municipal de Segurança Alimentar 
de Diadema, vai abrir inscrições para que 
novos moradores da cidade aprendam a 
fazer hortas em quintais, aproveitando da 
melhor forma os espaços.

Serão abertas 40 novas vagas e as in-
scrições para participar da formação ofer-
ecida, gratuitamente, pelo município, será 
a partir do dia 22 de janeiro a 19 de fever-
eiro. Para fazer a capacitação o interessado 
deve ter idade a partir dos 18 anos.

O cadastramento poderá ser feito por 
telefone, ligando para o Centro de Refer-
ência de Segurança Alimentar de Diadema 
(CRESAND), no número (11) 4053-3940, 
de segunda a sexta-feira, das 9h às 16h. 
Outra maneira é utilizando e-mail: colis.
antonio@diadema.sp.gov.br.

O curso terá duas turmas, com até 20 
alunos cada. Serão oito encontros, um 
por semana, com as aulas ministradas 
no período da manhã, das 9h às 12h. 

Recebem a certificação quem frequentar 
mais de 70% do curso e as aulas estão pre-
vistas para começarem no próximo dia 20 
de fevereiro.

PLANTIO SEM AGROTÓXICOS 

Durante a formação será ressaltada a 
importância do plantio sem agrotóxicos, a 
alimentação saudável e como o cultivo de 
uma horta caseira pode contribuir para a 
melhoria da qualidade de vida de quem se 
propõe a cuidar dos canteiros.  Os partici-
pantes também aprendem sobre Fitotera-
pia, tipos de solos e formas de adubação, 
entre outras coisas.

O processo de aprendizado vai acon-
tecer em dois locais: no Restaurante Pop-
ular Campanário João Carlos Alves - Av. 
Luís Carlos Prestes, 606, bairro Taboão - e 
na Associação Comunitária de Todos Nós 
- Morro do Samba e Beira Rio - Travessa 
Juruna, 149, no SerrariA.

Reportagem Local

Horta em 
Casa de 

Diadema 
abrirá 40 

novas vagas
As inscrições para o Projeto que 

ensina como fazer o plantio caseiro 
será de 22 de janeiro a 19 de fevereiro

n SOCIAL

Igor Andrade/PMD
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n SÃO BERNARDO

Importante equipamento 
da rede de Saúde da Prefeitura 
de São Bernardo, o Hospital da 
Mulher (HM) foi incluído, neste 
mês, em rede internacional de 
excelência em Neonatologia, 
setor integrado aos cuidados 
de recém-nascidos. Antes ape-
nas afiliado da ins tituição, o 
serviço ofertado no hospital foi 
promovido a incorporado a um 
dos centros da Rede Brasileira 
de Pesquisas Neonatais - Rede 
Vermont-Oxford (RBPN-VON).

Agora, o equipamento passa 
a compor o seleto grupo com 
20 hospitais, em todo o Brasil, 
como um dos centros na RBPN-
VON, que fornecessem suas 
bases de dados para pesquisas 
comparativas e me lhoria dos 
serviços em Saúde.

De acordo com o prefeito 
Orlando Morando, o resultado 
é mais um demonstrativo da 
excelência dos serviços presta-
dos na rede de Saúde municipal. 
“Desde a inauguração, em julho 
de 2023, o Hospital da Mulher 
já é um marco na nossa saúde 
pública. Ser incorporado a essa 
base de dados, por nossos indi-
cativos no serviço de Neonato-
logia reforça ainda mais o nosso 
compromisso de investimento 
contínuo no setor e com a popu-
lação que utiliza os nossos equi-
pamentos”, destacou.

EXCELÊNCIA

O HM se soma aos demais 
centros de excelência devido à 
consistência das informações 
e implementação de ciclos de 
melhoria com redução efetiva 
de morbidades dos prematuros 
de baixo peso. Entre as ações 
de destaque alcançadas estão 
a redução da incidência de dis-
plasia broncopulmonar e da 

retinopatia da prematuridade 
a partir da análise crítica dos 
indicadores. Outro importante 
indicador que ajudou a quali-
ficar a assistência ao recém-
nascido no serviço foi a queda 
de 82% nos casos de sepse neo-
natal tardia — grave infecção 
hospitalar — nos últimos oito 
anos.

Para o secretário de Saúde 
de São Bernardo, Geraldo Re-
ple, o cuidado, a segurança e a 
oferta do tratamento huma-
nizado para os recém-nascidos 
são diferenciais fundamentais 
do Hospital da Mulher. “O tra-

balho realizado pela equipe de 
Neonatologia trouxe qualidade 
para todo o corpo clínico do 
hospital”, explicou.

BANCO DE DADOS 

A Rede Brasileira de Pes-
quisas Neonatais (RBPN) é 
uma colaboração voluntária, 
sem fins lucrativos, de uni-
dades neonatais públicas e 
privadas, cuja missão é melho-
rar a qualidade da assistência 
neonatal por meio da educa-
ção e da pesquisa, com base 
na análise crítica de dados de 
morbidade e mortalidade de 

prematuros de baixo peso.
A RBPN está associada à 

Vermont-Oxford Network 
(VON), considerado o maior 
banco de dados prospectivo de 
recém-nascidos prematuros 
do mundo, conta com mais de 
1.000 Unidades de Terapia In-
tensiva (UTIs) neonatais que 
compartilham seus indicado-
res de maneira padronizada, a 
fim de permitir a comparação 
de resultados para a melhora 
da qualidade da assistência.

“A promoção para centro 
na RBPN-VON é o reconhe-
cimento do trabalho dedicado 

Entre as ações de destaque alcançadas estão a redução da incidência de displasia broncopulmonar 

Hospital da Mulher é incluído em rede 
internacional de excelência em Neonatologia

Gabriel Inamine/ PMSBC

dos profissionais envolvidos 
no cuidado aos recém-nascidos 
e suas famílias – neonatolo-
gistas, enfermeiros, fisiotera-
peutas, fonoaudiólogos, nutri-
cionistas, assistentes sociais, 
odontólogos, banco de leite hu-
mano e psicólogos – que enxer-
gam nos indicadores e desafios 
apresentados oportunidades 
de me lhoria na assistência neo-
natal, em curto e longo prazo”, 
disse a coordenadora da Neo-
natologia do Hospital da Mu  
lher de São Bernardo, Cibele 
Wolf Lebrão.  

Reportagem Local

Setor de especialidade 
aos cuidados com o 

recém-nascido integra 
Rede Brasileira de 

Pesquisas Neonatais - 
Rede Vermont-Oxford
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Após um período de 12 anos sem atividades cul-
turais relacionadas ao Carnaval, a prefeitura de Di-
adema volta a celebrar a festa mais popular do Brasil. 
E a folia já tem data e hora marcadas. Nos dias 3 e 4 
de fevereiro, sábado e domingo, a Praça da Moça vai 
receber o Carnaval 2024, sempre a partir das 16h.

“Retomar o Carnaval em Diadema era uma de-
manda que aparecia frequentemente nas conversas 
com a população e nas reivindicações do setor cultur-
al da cidade, algo que já havia sido apresentado como 
um compromisso da gestão do prefeito Filippi e que 
está vocalizado no Plano Municipal de Cultura”, diz o 
secretário de Cultura, Camilo Vannuchi.

Serão dois dias de folia com artistas locais e 
nomes consagrados. “A ideia é ocupar a praça, fazer 
valer nosso direito à cidade, e curtir o que há de mais 
legal no Carnaval, que é esse momento de alegria e 
confraternização, sem pagar ingresso nem comprar 
abadá. E fazer isso pensando também nas crianças, 
nos foliões que estão há muito tempo com o tambo-
rim guardado, e no público em geral, que vai poder 
ver em Diadema mais um grande nome da música 
popular brasileira, um dos maiores artistas do Carna-

Diadema volta a celebrar o Carnaval

Após 12 anos, evento de dois dias na Praça da Moça vai reunir blocos e escolas de samba da 
cidade, atrações convidadas e shows da Vai-Vai e Alceu Valença

val, que é o Alceu Valença”.
No sábado, a festa começa com as DJs Carlu e Lih 

Lima, e logo em seguida, o bloco Sainha de Chita, com 
um repertório especial para as crianças, seguido pelo 
bloco Ano Passado eu Morri, que homenageia Bel-
chior em ritmo de Carnaval. Na sequência, apresen-
tação do Baque Água Santa e um cortejo com alas de 
algumas das principais escolas de samba de Diadema, 
como Eldorado, Afoxé, Inamar e Serraria, aquecendo 
foliões e passistas para a chegada da Vai-Vai, a maior 
campeã do Carnaval de São Paulo, que encerra o 
primeiro dia de festividades.

No domingo, as DJs Carlu e Lih Lima novamente 
comandam as pick-ups e abrem a tarde com Batuque 
Abayomi, Bloco da Moça e banda Furiosa na Folia. A 
partir das 20h, show do cantor Alceu Valença e seu 
bloco Bicho Maluco Beleza.

Os organizadores pedem a doação de 1 kg de ali-
mento não perecível, a ser destinado ao Fundo So-
cial de Solidariedade. Empreendedores da Economia 
Solidária e das escolas de samba da cidade vão comer-
cializar alimentos e bebidas.

Não será permitida a entrada de latas de alumínio, 
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De ponto a ponto, 

a melhor informação

garrafas de vidro, copos metálicos (inclusive Stan-
ley), guarda-chuvas, objetos perfurocortantes ou 
qualquer outra coisa que seja identificada na revista 
e que possa representar risco aos presentes. Garrafas 
de plástico com água serão permitidas.

CARNAVAL 2024
Dias 3 e 4 de fevereiro
A partir das 16 horas
Sábado - Dia 3
DJ Carlu e DJ Lih Lima
Bloco Sainha de Chita (infantil)
Baque Água Santa
Bloco Ano Passado eu Morri
Escolas de Samba de Diadema
Escola de Samba Vai-Vai

Domingo - Dia 4
DJ Carlu e DJ Lih Lima
Batuque Abayomi
Bloco da Moça
Banda Furiosa na Folia
Alceu Valença

Reportagem Local


