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VOLTA ÀS AULAS
Preço do material escolar sobe 8,5%
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Confira as dicas do Procon S.André 
para economizar nas compras



folhadotrólebus    02 Edição de 12 a 18 de janeiro de 2024economia

Procon Santo André dá dicas para 
compras de material escolar

Compra coletiva 
com outros pais e 

reaproveitar materiais  
que tem em casa são 

opções para economizar

A volta às aulas está chegando 
e a compra de material escolar já 
faz parte das despesas de início 
de ano. Para orientar os consumi
dores, o Procon Santo André de
staca alguns temas que podem 
auxiliar no momento da escolha 
dos itens escolares.

“É importante destacar que é 
proibida a indicação de fornece
dores ou marcas dos itens que 
compõem a lista de material es
colar, exceto no que se refere aos 
livros e apostilas adotados. Outra 
coisa que deve ser observada na lis
ta são os materiais que não podem 
ser pedidos pelas escolas, já que 
muitas vezes solicitam itens como 
papel higiênico, grande quan
tidade de folha sulfite ou algodão e 
esses itens são de uso coletivo, ou 
seja, são materiais compartilhados 
e não podem ser incluídos na lista 
de material escolar. Quem garante 
isso é a Lei nº 12.886”, pontua a 
diretora do Procon Santo André, 
Doroti Gomes Cavalini.

De acordo com o órgão de defe
sa do consumidor, para economi
zar, a dica é verificar se há produ
tos da lista em casa, mesmo se já 
foram utilizados, pois  podem ser 
reaproveitados. Evitar comprar 

materiais com personagens, logo
tipos e acessórios licenciados tam
bém é indicado, já que os preços 
destes itens tendem a ser mais 
elevados. Além disso, promover e 
participar da troca de livros didáti
cos com pais que possuem filhos 
em idade escolar diferente tam
bém pode ajudar.

Na aquisição de produtos de 
uso escolar como lápis, borracha, 
apontador, compasso, régua, lá
pis de cor, de cera, cola, caneta, 
massa de modelar, tinta guache, 
tesoura, entre outros, estes só 
podem ser comercializados se 
apresentarem o selo do Inmetro. 
A certificação é obrigatória e ga
rante a qualidade e segurança do 
produto para uso das crianças.

Os produtos importados de
vem seguir as mesmas recomenda
ções dos nacionais, com informa
ções em língua portuguesa.

“Pesquise em tipos de lojas 
diferentes como atacado, livrarias, 
papelarias e lojas de artigos para es
critórios. Assim, você consegue en
contrar maior variedade de produ
tos e preços, isso porque o valor 
dos itens de material escolar varia 
muito de uma loja para a ou tra. 
Por isso, é importante pesquisar os 

valores, se reunir com familiares e 
amigos para fazer a compra cole
tiva, no atacado com certeza vão 
economizar”, destaca Doroti.

COMPRAS ONLINE
A diferença da compra na loja 

física e online também deve ser 
levada em consideração, observan
do o valor do frete, prazo de entre
ga e a qualidade do material. Outro 
ponto a ser observado é se o local 
pratica preço diferenciado em fun
ção do instrumento de pagamen
to, como dinheiro, cheque, cartão 
de débito e cartão de crédito.

O consumidor deve evitar 
comprar com vendedores ambu
lantes: o preço às vezes é menor, 
porém não há emissão de nota 
fiscal e os produtos podem não 
ser seguros.

Todo produto deve apresentar 
informações adequadas, claras, 
com especificação correta de 
quantidade, características, com
posição, qualidade, prazo de vali
dade e preço, bem como os riscos 
que apresentam à saúde e segu
rança dos consumidores.

O prazo para reclamar de 
produtos não duráveis que apre
sentem algum problema é de 30 

Helber Aggio/PSA

dias. Para produtos duráveis o 
prazo é de 90 dias.

Toda informação ou publici
dade, veiculada por qualquer meio 
de comunicação, obriga o fornece
dor a cumprila integralmente. 
Todo material publicitário deve ser 
guardado, pois ele integra o con
trato.

Nas compras realizadas por in
ternet, telefone ou catálogo, o con
sumidor tem o prazo de sete dias 
para se arrepender, contados a par
tir do recebimento do produto ou 
da data de assinatura do contrato. 
Os valores eventualmente pagos 
devem ser devolvidos integral
mente e com correção monetária.

UNIFORME
Quanto ao uniforme escolar, é 

importante verificar se o uso na es
cola é obrigatório. Somente se a es
cola possuir uma marca devidam
ente registrada poderá estabelecer 
que a compra seja feita na própria 
escola e/ou em outros estabeleci
mentos predeterminados. A Lei 
8.907/94 regulariza a forma como 
as escolas públicas ou privadas po
dem exigir o uniforme escolar.

A pesquisa de preços dos ma
teriais escolares ainda não foi di

vulgada pela Fundação ProconSP, 
mas pesquisar os preços é a maior 
dica para os pais, sempre são con
statadas grandes variações nos 
valores.

ATENDIMENTO 
Em caso de dúvidas, orienta

ções, denúncias e reclamações, o 
Procon Santo André realiza atendi
mentos online, que devem ser en
caminhados para o email procon@
santoandre.sp.gov.br.

Os atendimentos presenciais 
são realizados de segunda a sexta, 
das 8h às 16h, mediante agenda
mento pelo link  http://www.san
toandre.sp.gov.br/agendamento

Os munícipes podem entrar 
em contato ainda pelo número 
33569200 para outras infor
mações.

Reportagem Local

PREÇO DO MATERIAL ESCOLAR SOBE EM MÉDIA 8,5%
A volta às aulas está chegando e, com ela, a preocupação 

dos pais e responsáveis com os gastos com material escolar. 
Em 2024, os preços dos itens da lista estão, em média, 8,5% 
mais caros do que no ano passado. Segundo a economista 
e professora da Fundação Escola de Comércio Álvares Pen-
teado (FECAP), Nadja Heiderich, o aumento é resultado de 
uma série de fatores, incluindo a inflação, o aumento dos 
custos de produção e o dólar mais alto. 

“A inflação medida pelo Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor Amplo (IPCA), no acumulado de 12 meses até 
novembro de 2023, fechou em 4,68%. Isso significa que, 
em média, os preços de todos os produtos e serviços subi-
ram 4,68% no período de dezembro de 2022 a novembro de 
2023”, explica a professora universitária.

 Os custos de produção de artigos escolares também 
aumentaram em 2023. Segundo a Associação Brasileira de 
Fabricantes e Importadores de Artigos Escolares e de Es-
critório (Abfiae), esse aumento foi de 7,5%. O principal mo-
tivo foi o aumento dos preços das matérias-primas, como 
papel e tinta. O dólar americano também se valorizou em 
relação ao real em 2023, o que encareceu os produtos im-
portados, incluindo os artigos escolares.                                  RL
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Eleitor tem quatro meses para 
regularizar título e votar em outubro

Atualização de informações 
pode ser feita  até 8 de maio no 

site do Tribunal Superior Eleitoral

Os cidadãos que pretendem votar nas eleições 
municipais de outubro têm menos de quatro meses 
para tirar o primeiro título de eleitor ou regularizar o 
documento. A partir de 8 de maio, o cadastro eleito-
ral será fechado e nenhuma alteração poderá ser feita 
nos registros eleitorais.

O cumprimento do prazo vale para jovens a par-
tir de 16 anos que pretendem votar pela primeira 
vez e para o eleitor que está em situação irregular 
por ter deixado de votar e justificar ausência por três 
eleições consecutivas.

Para regularizar a situação, o eleitor deve entrar 
no site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) e aces-
sar as opções disponíveis. Para checar a situação da 
inscrição eleitoral, basta preencher o número do CPF.

Para tirar a primeira via do título de eleitor, os inter-
essados podem clicar na opção título eleitoral e seguir 
os passos sugeridos pelo atendimento eletrônico.

No primeiro turno, que será realizado no dia 6 de 
outubro, os eleitores irão às urnas para escolher pre-
feitos, vice-prefeitos e vereadores. 

O segundo turno está previsto para o dia 27 
do mesmo mês em municípios com mais 200 mil 
eleitores em que nenhum candidato a prefeito 
obteve votos suficientes para vencer a disputa na 
primeira rodada.

Agência Brasil

Plataforma Não Me Perturbe fecha 2023 com 12 milhões de cadastros

n JUSTIÇA ELEITORAL

Marcello Casal Jr/Agência Brasil

(11) 4178-9024 l 4173-1634
Rua São José, 50 - Paulicéia l Em frente a Mercedes Benz

PROMOÇÃO 
JANTAR  

Oferecemos 25 tipos de carnes nobres, saladas 

variadas,  Sushi, Sashimi e Camarão

Mecanismo que permite o bloqueio de chamadas 
não desejadas de empresas, a plataforma Não Me Per-
turbe fechou 2023 com 12 milhões de números de tele-
fone cadastrados - crescimento de 974.902 de números 
em relação a 2022.

Segundo a Conexis Brasil Digital, que reúne as 
empresas de telecomunicações e de conectividade, o 
número de cadastros equivale a 4,3% da base de 280,5 
milhões de telefones fixos e móveis existentes no Brasil.

Em operação desde julho de 2019, a plataforma permite 
que as pessoas bloqueiem chamadas de telemarke ting vin-
das de empresas de telecomunicações e de oferta de crédito 
consignado. O mecanismo  não bloqueia ligações, por exem-
plo, de planos de saúde ou de redes varejistas.

Quem quiser bloquear seus números de celular e tele-
fone fixo para não receber ligações de telemarketing dess-
es dois setores deve fazer o cadastro diretamente no site 
Não Me Perturbe ou por meio dos Procons.                    ABr
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O Projeto Horta em Casa, da Secre-
taria Municipal de Segurança Alimentar 
de Diadema, vai abrir inscrições para que 
novos moradores da cidade aprendam a 
fazer hortas em quintais, aproveitando da 
melhor forma os espaços.

Serão abertas 40 novas vagas e as in-
scrições para participar da formação ofer-
ecida, gratuitamente, pelo município, será 
a partir do dia 22 de janeiro a 19 de fever-
eiro. Para fazer a capacitação o interessado 
deve ter idade a partir dos 18 anos.

O cadastramento poderá ser feito por 
telefone, ligando para o Centro de Refer-
ência de Segurança Alimentar de Diadema 
(CRESAND), no número (11) 4053-3940, 
de segunda a sexta-feira, das 9h às 16h. 
Outra maneira é utilizando e-mail: colis.
antonio@diadema.sp.gov.br.

O curso terá duas turmas, com até 20 
alunos cada. Serão oito encontros, um 
por semana, com as aulas ministradas 
no período da manhã, das 9h às 12h. 

Recebem a certificação quem frequentar 
mais de 70% do curso e as aulas estão pre-
vistas para começarem no próximo dia 20 
de fevereiro.

PLANTIO SEM AGROTÓXICOS 

Durante a formação será ressaltada a 
importância do plantio sem agrotóxicos, a 
alimentação saudável e como o cultivo de 
uma horta caseira pode contribuir para a 
melhoria da qualidade de vida de quem se 
propõe a cuidar dos canteiros.  Os partici-
pantes também aprendem sobre Fitotera-
pia, tipos de solos e formas de adubação, 
entre outras coisas.

O processo de aprendizado vai acon-
tecer em dois locais: no Restaurante Pop-
ular Campanário João Carlos Alves - Av. 
Luís Carlos Prestes, 606, bairro Taboão - e 
na Associação Comunitária de Todos Nós 
- Morro do Samba e Beira Rio - Travessa 
Juruna, 149, no SerrariA.

Reportagem Local

Horta em 
Casa de 

Diadema 
abrirá 40 

novas vagas
As inscrições para o Projeto que 

ensina como fazer o plantio caseiro 
será de 22 de janeiro a 19 de fevereiro

n SOCIAL

Igor Andrade/PMD
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Descobrir o diagnóstico de 
câncer é um momento bastante 
sensível e cheio de desafios. Ape-
sar da situação exigir muita em-
patia com o paciente, também é 
preciso olhar com carinho para a 
pessoa que assume o papel de cui-
dador, ou seja, aquela que vai se 
responsabilizar na maior parte 
do tempo em oferecer bem-estar 
tanto físico, como emocional.

Em muitos casos, o cuidador 
tende a deixar suas vontades e ne-
cessidades de lado para se dedi-
car ao máximo ao paciente com 
cân cer. Porém, quando existe a 
au sência de uma rede de apoio 
neste momento tão delicado, o 
desgaste físico e emocional po-
dem tornar o período ainda mais 
complexo para o cuidador.

Toda a responsabilidade faz 
com que o cuidador passe por di-
versos papéis, provando que ele 
também precisa (e deve!) pedir 
ajuda. Uma das maneiras de se 
cuidar é buscando o apoio emo-
cional, que pode vir de um psicólo-
go, oncologista ou até mesmo da 
família, dependendo de cada caso.

Segundo Jacqueline Pereira, 
psicóloga na Oncoclínicas São 
Paulo, o diagnóstico de câncer vai 
impactar tanto o paciente, quan-
to a família, desorganizando as-

Importância do acompanhamento psicológico 
para o cuidador do paciente com câncer

n SAÚDE MENTAL

sim um sistema que já é anterior à 
doença. “A gente sabe que todos os 
membros desse núcleo familiar vão 
se sentir afetados e vão se mobili-
zar para cuidar do paciente. Porém, 
geralmente se concentra em uma 
única pessoa, a qual chamamos de 
cuidador principal”, explica.

 OS DESAFIOS
A oncologista Andrea Borges, da 

Oncoclínicas São Paulo, reforça que 
é muito importante entender quais 
são as dificuldades do cuidador para 
ajudar o paciente. “Esse é um papel 
do médico na hora da consulta. Não 
podemos olhar apenas para o pa-
ciente. É importante compreender 
o contexto e focar também no cui-
dador. Muitas ve zes, ele é uma pes-
soa frágil e pode ser que não dê con-
ta sozinho se nós não conseguirmos 
ajudá-lo”, afirma.

Além do desgaste, o cuidador 
também lida com a impotência, 
mais um motivo para que a equipe 
médica esteja alinhada com o con-
texto daquela família. “Precisamos 
dar a base para o cuidador na parte 
psicológica. A impotência do cuida-
dor é querer passar pela situação 
que o próprio paciente está viven-
do. Então, ele se frustra o tempo in-
teiro. Por isso, precisamos estar de 
olho a todo momento na consulta. 

É nessa hora que devemos falar: 
‘Você precisa de ajuda? Nós temos 
uma equipe de psicólogos que pode 
auxiliar’”, diz a oncologista.

Toda a sobrecarga pode ter ain-
da um impacto direto no cuidador, 
fazendo com que ele tenha dificul-
dades no sono e alimentação, além 
de episódios de ansiedade que po-
dem mobilizar a depressão.

REDE DE APOIO É TUDO
Assim como o paciente com 

câncer, o cuidador também pre-
cisa de uma rede de apoio, afinal, 
nada se faz sozinho. O oncologis-
ta tem um papel importante em 
entender e ajudar no que for ne-
cessário para colaborar no trata-
mento como um todo - isso inclui 
estar ali (de verdade!) para com-
preender o contexto.

“Existem diversos tipos de cuida-
dores, alguns mais técnicos, outros 
nem tanto, mas a base de tudo é o 
carinho e a disponibilidade da ajuda 
que ele tem com o paciente. As vezes, 
oferecemos suporte encaminhando 
este cuidador ao psicólogo quando 
necessário. É completamente dife-
rente quando se tem esse apoio só-
lido em casa. O paciente tem uma 
melhor evolução”, explica Andrea 
Borges.

Reportagem Local
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A Escola Municipal de Artes de Ribeirão Pires - EMARP promove 
as aulas abertas de férias de verão. Com danças urbanas, crianças, 
adolescentes e adultos participaram da atividade que apresentou 
noções básicas do estilo. A programação inclui atividades artes vi-
suais, audiovisual, cinema, música, e acontecerão até fevereiro. 

Para participar dos cursos, basta comparecer à sede da EMARP 
(Rua Dr. Yutaka Ishihara, 218 – Jardim Pastoril) na data e horário in-
dicados, seguindo os pré-requisitos. Há opções para todas as idades. 
As sextas-feiras de janeiro serão dedicadas à exibição de longas-me-
tragens, sempre às 15h, no Anfiteatro Arquimedes Ribeiro (Rua Dia-
mantino de Oliveira, 218 – Jardim Pastoril). 

DE FÉRIAS COM A EMARP

Cinema gratuito no Anfiteatro Arquimedes Ribeiro:
12/01 – 15h – O Menino e o Mundo
19/01 – 15h – Garoto Cósmico
26/01- 15h - Minhocas
Pintura em pano de prato:
Dias 16, 23 e 30/01, das 14h às 15h30
Dias 18, 25/01 e 01/02 das 9h às 10h30
Pré-requisitos: aluno deve levar o pano de prato
Customização de camisetas – com aerografia:
Dias 17, 24 e 31/01, das 14h30 às 16h30
Pré-requisitos: aluno deve levar camiseta para customizar
Danças Urbanas – Infantil:
Dias 18 e 25/01, das 10h às 11h

Escola Municipal de Artes de 
R.Pires oferece aulas de férias

Curso de danças urbanas foi primeira das atividades gratuitas que 

serão promovidas pela EMARP entre janeiro e fevereiro

Pré-requisitos: 8 a 13 anos I trajar roupas confortáveis
Danças Urbanas – Juvenil:
Dias 18 e 25/01, das 11h às 12h
Pré-requisitos: acima de 14 anos I trajar roupas confortáveis
Dança Livre:
Dias 12 e 19/01, das 10h às 11h
Pré-requisitos: acima de 16 anos I trajar roupas confortáveis
Dança de Salão I Forró Básico:
Dias 12 e 19/01, das 11h às 12h
Pré-requisitos: acima de 16 anos I trajar roupas 
confortáveis I preferencialmente comparecer em duplas
Oficina de Escrita Criativa para Redes Sociais:
Dias 16, 23 e 30/01 e 6, 20 e 27/02, das 15h às 16h30
Vagas limitadas! 
Pré-requisito: acima de 12 anos
Oficina de fotografia e iniciação ao Canva: capturando e criando  
com facilidade:
Dias 17, 24 e 31/01 e 7, 21 e 28/02, das 15h às 16h30
Vagas limitadas! 
Pré-requisito: acima de 12 anos
Oficina de Apreciação Musical:
Dias 18 e 19/01 
Duração de 1h45
Às 13h30 – crianças de 6 a 8 anos
Às 15h – crianças de 9 a 12 anos                          Reportagem Local

PMETRP

Chafarizes 
interativos 
viram atração 
no verão em 
São Caetano

Em novembro de 2022, a 
Prefeitura de São Caetano do 
Sul implementou um chafariz 
interativo na Praça dos Imigrantes, 
no Bairro Olímpico. O sucesso foi 
tão grande que a municipalidade 
entregou em dezembro de 2023 
o segundo chafariz interativo, 
desta vez no Espaço Verde Chico 
Mendes. Neste verão, os chafarizes 
estão ‘bombando’, fazendo a 
alegria da criançada.

“Usamos a tecnologia para 
trazer mais um espaço de 
convivência, lazer e bem-estar 
aos moradores, principalmente às 
crianças, que têm mais um local de 
interação nestas férias”, afirma o 
prefeito José Auricchio Júnior.

Os chafarizes permitem a 
interação das pessoas com as águas 
- o sistema de filtragem sempre 
manda água limpa. O acionamento 
se dá por um botão, que cada vez 
que é apertado garante jatos por 
um minuto.

Muitas famílias têm ido nestas 
férias aos dois chafarizes. Monalisa 
Pereira, 30 anos, levou as filhas 
Hilary (1 ano) e Nicole (6 anos), e 
a sobrinha Eloá (2 anos), ao Chico 
Mendes na quarta-feira (10/1).

“As meninas adoram o chafariz. 
Resolvi trazê-las aqui porque 
viemos fazer um passeio completo: 
elas brincaram no playground, 
fizemos piquenique e, agora, 
estamos aqui no chafariz. Até eu 
entrei na ‘dança’”, disse.             RL
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