
Nova linha do Renault Duster traz atualizações no design, adereços na 
carroceria e duas novas versões: Intense Plus e Iconic Plus

A prefeitura de Diadema volta a 
ce lebrar a festa mais popular do Bra-
sil após 12 anos. Nos dias 3 e 4 de fe-
vereiro, sábado e domingo, a Praça 
da Moça vai receber o Carnaval 2024, 
sempre a partir das 16h. Serão dois 
dias de folia com artistas locais e nomes 
consagrados. “A ideia é ocupar a praça, 
fazer valer nosso direito à cidade, e cur-
tir o que há de mais legal no Carnaval, 
que é esse momento de alegria e con-
fraternização, sem pagar ingresso nem 
comprar abadá. Fazer isso pensando 
também nas crianças, nos foliões que 
estão há muito tempo com o tamborim 
guardado, e no público em geral, que vai 
poder ver em Diadema mais um grande 
nome da música popular brasileira, um 
dos maiores artistas do Carnaval, que é 
o Alceu Valença”, destacou o secretário 
de Cultura, Camilo Vannuchi. Os orga-
nizadores pedem a doação de 1 kg de 
alimento não perecível.

A Prefeitura de Ribeirão Pires  fir-
mou parceria com o Sesi (Serviço Social 
da Indústria), para a implementação 
da Educação para Jovens e Adultos 
(EJA) Profissionalizante, que também  
garante certificação profissional. Essa 
moda lidade da EJA é reservada para 
alunos do Ensino Fundamental do 6º 
ao 9º ano, que tenham 15 anos, e tam-
bém àqueles que participam do Ensino 
Médio, com 18 anos.

O Hospital da Mulher (HM) de São 
Bernardo foi incluído em rede interna-
cional de excelência em Neonatologia, 
setor integrado aos cuidados de recém-
nascidos. O serviço foi incorporado a um 
dos centros da Rede Brasileira de Pesqui-
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Setor de especialidade aos cuidados com o recém-nascido passa a ser um dos centros da Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais

POR um lugar ao sol
Página  5

Divulgação

Gabriel Inamine/ PMSBC
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Na volta às aulas, pais e respon-
sáveis por alunos do ABCD terão de 
pro curar bastante se quiserem eco-
nomizar na compra do ma terial esco-
lar para este ano le tivo. Levantamento 
feito pelo Diário Regional no comércio 
físico do ABC constatou dife ren ças de 
até 130% nos preços. A maior diferença 
porcentual (130,4%) foi observada no 
preço da tesoura escolar sem ponta de 
4 1/4 polegadas, da marca Mundial, co-
mercializada entre R$ 6,90 e R$ 15,90. 
O levantamento constatou ainda dife-
renças superiores a 100% nos preços 
da cola bastão Pritt de 10g, da Henkel, 
vendida entre R$ 5,30 e R$ 11,90; e da 
caixa de giz de cera com 12 unidades e 
48g, da Acrilex, vendida entre R$ 3,40 
e R$ 6,90. A reportagem pesquisou 
preços de cerca de 60 produtos – cader-
nos, canetas esferográfi cas e hidrográfi-

Preços do material escolar variam 
até 130% no comércio do ABCD 
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cas, lápis de cor e grafite (preto), entre 
outros – em esta belecimentos de sete 
redes de varejo com atuação no ABC. 
Porém, só entraram na comparação 
os produtos encontra dos em duas ou 
mais lojas. A coleta dos preços tem 
como objetivo ajudar o público ofe-
recendo referências ao consu midor por 
meio de preços mí nimos e máximos 
obtidos dentro da amostra pesquisada. 
“Pesquise em lojas de diferentes forma-
tos, como atacarejos, livrarias, pape-
larias e lojas de artigos para escritório. 
Assim, você consegue encontrar maior 
variedade de produtos e preços, já que 
o valor do material escolar varia muito 
de uma loja para a outra. Uma dica é 
se reunir com familiares e amigos para 
fazer uma compra coletiva”, diz a di-
retora do Procon Santo André, Doroti 
Gomes Ca va lini.
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Após 12 anos, 
Prefeitura de 

Diadema volta a 
celebrar o Carnaval

Prefeitura firma 
parceria com o 
Sesi e terá EJA 

Profissionalizante 

Hospital da Mulher passa a integrar 
rede de excelência em neonatologia

Mauá promove formação em Gestão 
de Projetos para organizações sociais

Defesa Civil faz alerta para chuvas em todo o estado de São Paulo neste final de semana 

LAZER RIBEIRÃO PIRES

SÃO BERNARDO

CAPACITAÇÃO

Em 16 dos 35 itens comparados, a variação entre os pre  ços máximo e o mínimo su perou 50%

Variações observadas em pesquisa realizada 
pelo Diário Regional reforçam a necessidade de 

pesquisar antes de ir às compras

sas Neonatais - Rede Vermont-Oxford. 
Antes na condição de afiliado, agora, 
passa a compor o grupo com apenas 20 
hospitais, em todo o Brasil, como um 
dos centros que fornecessem suas bases 
de dados para pesquisas. 

Sol com

algumas 

nuvens.

Chove rápido

durante 

o dia

e á noite.

Sexta-feira

30º

24º

Em termos mecânicos, o 
destaque do novo Duster 
é o motor 1.3 turbo TCe 
acoplado ao câmbio 
CVT XTronic de 8
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Lula oficializa retomada da 
Refinaria Abreu e Lima, no PE
Expectativa do governo é de gerar 30 mil empregos diretos e mais 10 mil indiretos 

Ricardo Stuckert/PR

Presidente Lula com 70 funcionários da Abreu e Lima

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva anunciou ofi-
cialmente, nesta quinta-feira 
(18), a retomada da Refi-
naria Abreu e Lima (RNEST), 
em Ipojuca, no litoral sul de 
Pernambuco. A Petrobras 
investirá R$ 6 bilhões na 
construção do trem 2 da uni-
dade, como parte do Plano 
Estratégico 2024–2028+ da 
empresa, e estão previstos 
mais de 30 mil empregos.

Com a ampliação da uni-
dade, a Petrobras e o Go-
verno Federal projetam uma 
geração de cerca de 30 mil 
empregos diretos e indiretos 
e um acréscimo de cerca de 
13 milhões de litros de Diesel 
S10 (de baixo teor de enxo-
fre) por dia à capacidade de 
produção nacional. Quando 
estiver funcionando ple-
namento, a Refinaria Abreu e 
Lima vai faturar R$ 100 mi-
lhões por ano.

 “Estamos inspirados para 
fazer uma ampliação do pro-
jeto que havia de ser, e será 
a segunda maior refinaria 
brasileira, e a refinaria mais 
moderna de todo o conti-
nente americano, inclusive 
Estados Unidos e Canadá”, 
disse Jean Paul Prates, presi-

dente da Petrobras.
Além da conclusão do 

Trem 2, o projeto prevê a con-
strução da primeira unidade 
SNOX do refino brasileiro, 
que será responsável por 
transformar óxido de enxofre 
(SOx) e óxido de nitrogênio 
(NOx) em um novo produto 
para comercialização. As ob-
ras já estão em andamento 
e a unidade começa a operar 
em 2024.

“Esse dia é muito impor-
tante para o Brasil, para a 
Petrobras, para Pernambu-
co, para o povo trabalhador 
brasileiro e, pessoalmente, 
para mim. Eu estou orgulho-
so de estar aqui”, declarou o 
presidente Lula. 

Ainda este ano, também 
começam as obras para a am-
pliação da produção do Trem 
1 (Revamp), que proporcio-
nará aumento de carga, mel-
hor escoamento de produtos 
leves e maior capacidade de 
processamento de petróleo 
do Pré-sal. A expectativa de 
conclusão do Revamp (ampli-
ação) do Trem 1 é no primei-
ro trimestre de 2025.

“Todos esses investimentos 
vão fazer com que os sonhos 
dos pernambucanos voltem a 

estar na ordem do dia”, disse o 
ministro de Portos e Aeropor-
tos, Silvio Costa Filho.

A governadora do estado, 
Raquel Lyra, por sua vez, pon-
tuou que a retomada de obras 
da Refinaria é um ganho para 
a população pernambucana. 
“Ver esse sonho de milhares 
de pernambucanos que viram 
essa região com efervescência 
em razão da construção da refi-
naria, e ver a decadência desses 
empregos em razão de tudo que 
aconteceu nos últimos anos, 
nos coloca de maneira muito 

clara no dia de hoje, que esta-
mos verdadeiramente vivendo 
tempos de mudança”, destacou. 

CAPACITAÇÃO
Lançado também neste 

evento pela Petrobras, o Pro-
grama Autonomia e Renda 
oferecerá cursos de capacitação, 
nas modalidades de formação 
inicial continuada e cursos téc-
nicos, a pessoas em situação de 
vulnerabilidade socioeconômi-
ca. A primeira fase conta com 
parceria do SESI-SENAI e Insti-
tutos Federais. (Gov.br) 

Laboratório submete 
remédio para câncer infantil 

à aprovação do SUS

Famílias de crianças com 
neuroblastoma com neces-
sidade de acesso ao medica-
mento de alto custo betadinu-
tuximabe (que tem o nome 
comercial Qarziba) podem ter 
novidades neste ano. O labo-
ratório farmacêutico Recor-
dati divulgou que submeteu 
esta semana o remédio à ava-
liação da Comissão Nacional 
de Incorporação de Tecno-
logias no Sistema Único de 
Saúde (Conitec). Se aprovado, 
o medicamento passa a fazer 
parte do sistema público e 
atender crianças com esse 
tipo de tumor maligno. 

Agora, a Conitec tem 
o prazo de 180 dias (pror-
rogáveis por mais 90 dias) 
para a análise da proposta. 
Um caso que ficou conhe-
cido da doença recente-
mente foi o do menino 
Pedro, de 5 anos de idade, 
filho da antropóloga Beat-
riz Matos e do indigenista 
Bruno Pereira, assassinado 
em 2022. O neuroblastoma 
é o terceiro tipo de câncer 
infantil mais recorrente e 
representa de 8% a 10% de 
todos os tumores infantis.

INCIDÊNCIA
Há estimativa de surjam 

387 novos casos de neu-
roblastoma no Brasil por 
ano, e, ao menos, metade 

estariam classificados como 
neuroblastoma de alto risco 
(HRNB). 

“Reafirmamos nosso 
com promisso de construção 
para acesso público pleno 
desta imunoterapia”, apon-
tou o laboratório em nota. 
No documento, a empresa 
defendeu que o medica-
mento é recomendado para 
neuroblastoma de alto risco 
por agências internacionais 
de avaliação de tecnologias 
de saúde como do Reino 
Unido, da Escócia, da Ir-
landa, da Bélgica, da Suécia, 
da Polônia, da Austrália, de 
Taiwan e de Hong Kong para 
o tratamento dos pacientes.

No Brasil, a Anvisa au-
torizou o uso do medica-
mento em 2021, mas sem 
aprovação da Conitec, o 
tratamento só é possível 
na rede privada. O remédio, 
conforme defende o labo-
ratório, é indicado para paci-
entes a partir dos 12 meses, 
e que já foram tratados com 
quimioterapia de indução “e 
que tenham alcançado pelo 
menos uma resposta parcial, 
seguida de terapêutica mie-
loablativa e transplante de 
células tronco; bem como em 
pacientes com história de re-
cidiva ou neuroblastoma re-
fratário, com ou sem doença 
residual”. (Agência Brasil)

O Movimento Passe Livre 
(MPL) voltou a fazer uma 
manifestação na noite desta 
quinta-feira (18) contra o au-
mento do preço da passagem 
de trens e metrôs no estado de 
São Paulo. Os manifestantes 
protestaram ainda contra a 
privatização de linhas do siste-
ma de transporte estadual.

A tarifa do transporte so-
bre trilhos, de responsabili-
dade do governo estadual, subiu 
em 1º de janeiro de R$ 4,40 para 
R$ 5. Já o valor do bilhete nos 
ônibus na capital paulista, ad-
ministrados pela prefeitura, 

Defesa Civil faz alerta para 
chuvas neste final de semana

Passe Livre faz ato em SP contra aumento da tarifa

A Defesa Civil do Estado 
alerta para fortes chuvas que 
devem atingir todo o território 
paulista de sexta-feira (19) a do-
mingo (21), com maior possibi-
lidade de grandes volumes acu-
mulados nas regiões da Baixada 
Santista, Litoral Norte, Vale do 
Paraíba e Grande São Paulo. 

Na Baixada Santista, a chu-
va acumulada nos três dias 
pode chegar a 200 mm. No 
Litoral Norte e Vale do Paraíba, 
os registros devem ser de até 
180 mm. Na Grande São Paulo 
e na região de Campinas, a pre-
visão é de até 150 mm.

Nas regiões de Sorocaba, 
Vale do Ribeira e Itapeva, as 
chuvas devem chegar aos 130 
mm. Já para as regiões de 
Bauru, Araraquara, Presidente 
Prudente e Marília, a previsão 
é de até 70 mm, apenas um 
pouco acima do estimado para 
as áreas de Araçatuba, São José 
do Rio Preto, Barretos, Franca 
e Ribeirão Preto, com acumula-
dos de 60 mm.

Com a previsão de grandes 
volumes acumulados no final de 
semana, especialmente durante 
o sábado (20), a Defesa Civil do 
Estado recomenda atenção re-
dobrada em áreas urbanas mais 
vulneráveis. Devido ao enchar-
camento do solo, haverá risco 
de deslizamentos, desabamen-
tos, alagamentos, enchentes e 
ocorrências relacionadas a des-
cargas elétricas e vento forte.

Confira algumas das princi-
pais orientações para autopro-
teção durante temporais:
4 Durante tempestades, é 

importante evitar áreas arbori-
zadas devido ao risco de quedas 
de árvores. Caso haja queda de 
raios, procure abrigo em edifica-

ções. Nas áreas alagadas com 
enxurradas, uma lâmina com 
15 cm de profundidade pode 
arrastar pessoas e, a partir de 
30 cm, já é capaz de levar um 
automóvel.
4 Os temporais podem pro-

vocar fortes rajadas de vento, 
com risco de queda de árvores e 
danos em construções quando 
as rajadas chegam a 75km/h. 
Em cenários mais críticos, os 
vendavais com velocidade a par-
tir de 90km/h podem arrancar 
árvores e provocar danos estru-
turais em construções.

Nesses casos, procure um 
abrigo seguro, evitando árvores 
ou coberturas metálicas frágeis; 
mantenha distância de janelas, 
vidros e objetos perfurantes; 
abandone atividades com an-
daimes e encaixes metálicos; e, 
ao dirigir, evite se aproximar de 
cabos elétricos, torres de trans-
missão, outdoors, andaimes e 
outras estruturas frágeis.
4 Moradores de áreas de en-

costa precisam observar sinais 
de movimentação do solo. 
Antes de grandes deslizamen-
tos, fique atento a rachaduras 
nas paredes, portas e janelas 
emperradas, postes e árvores 
inclinados e água lamacenta 
escorrendo pelo morro. Diante 
de qualquer um destes sinais, o 
local deve ser abandonado ime-
diatamente.
4 Mantenha-se informado 

por meios oficiais para receber 
informações atualizadas sobre 
as condições climáticas e pos-
síveis alertas. Busque sempre 
os canais oficiais da Defesa Civil 
por meio do @defesacivilsp e, 
agora, também pelo canal do 
WhatsApp na aba Atualizações, 
Canais Defesa Civil. (RL)

Manipulação de Fórmulas Alopáticas

Florais de Bach

Floral de Saint Germain

Produtos Naturais

Estudamos Orçamentos   

Estacionamento Gratuito  

Entregamos em Domicílio

Av. Alda, 466 - Centro

Diadema - CEP: 09910-170/SP

Fone: 4055-3826 / 4056-6498 / 97623-9055

farmary_manipulacao@hotmail.com

www.farmary.com.br

não teve acréscimo.
“Esse aumento para cinco 

reais é um absurdo. Na verdade, 
qualquer tarifa no transporte 
é um absurdo, pensando que 
transporte é um direito social 
básico, um direito social que faz 
com que a gente acesse outros 
direitos, como educação, saúde, 
lazer, e cultura”, destacou Gel 
Andrade, do MPL.

“Tarifa zero é uma pauta 
urgente, é uma pauta possível. 
A gente tem mais de 100 ci-
dades no Brasil com tarifa zero. 
E como a nossa faixa diz, tarifa 
zero tem que ser todo dia, ela 

tem que ser para geral e ela tem 
que ser popular”, acrescentou.

A Secretaria de Transportes 
Metropolitanos do governo 
do estado foi procurada, as-
sim como a prefeitura da capi-
tal paulista, mas ainda não se 
manifestaram.

Segundo dados do pesqui-
sador da Universidade de São 
Paulo (USP), Daniel Santini, o 
país conta hoje com 102 mu-
nicípios onde já há o Passe Livre 
pleno, ou seja, que abrange todo 
o sistema de transporte du-
rante todos os dias da semana. 
As cidades mais populosas que 

contam com a gratuidade são 
Caucaia (CE), Luziânia (GO), 
e Maricá (RJ).

A manifestação foi acom-
panhada por um forte efetivo 
policial, com a presença da Tro-
pa de Choque, da Força Tática, e 
do Batalhão de Ações Especiais 
de Polícia (Baep). Antes mes-
mo do início do ato, policiais 
realizaram prisões na estação 
República do Metrô. Um jovem 
detido teve o pescoço apertado 
contra o chão pelos agentes do 
Baep – que utilizavam balacla-
va, o que impossibilita a identi-
ficação de seus rostos. (ABr)
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Volta às aulas: preços do material escolar 
variam até 130% no comércio da região

Variações observadas em pesquisa realizada 

pelo Diário Regional reforçam a necessidade 

de pesquisar antes de ir às compras

Pais e responsáveis pelos 
es tudantes da região terão de 
pro curar bastante se quiserem 
eco nomizar na compra do ma
terial escolar para este ano le
tivo. Levantamento feito pelo 
Diário Regional no comércio 
físico do ABC constatou dife
ren ças de até 130% nos preços.

A maior diferença porcen
tual (130,4%) foi observada no 
preço da tesoura escolar sem 
ponta de 4 1/4 polegadas, da 
marca Mundial, comercializa
da entre R$ 6,90 e R$ 15,90.

O levantamento constatou 
ainda diferenças superiores 
a 100% nos preços da cola 
bastão Pritt de 10g, da Hen
kel, vendida entre R$ 5,30 e 
R$ 11,90; e da caixa de giz de 
cera com 12 unidades e 48g, da 
Acrilex, vendida entre R$ 3,40 
e R$ 6,90 (veja tabela ao lado). 

A reportagem do Diário 
Re gional pesquisou preços de 
cerca de 60 produtos – cader
nos, canetas esferográfi cas e hi
drográficas, lápis de cor e grafite 
(preto), entre outros – em esta
belecimentos de sete redes de 
varejo com atuação no ABC. 
Porém, só entraram na com
paração os produtos encontra
dos em duas ou mais lojas.

Em 16 dos 35 itens com
parados, a variação entre os 

n O NÚMERO

16

dos 35 itens comparados 

tiveram variação de preços 

superior a 50%

Após relatório do TCU, Tebet diz que Orçamento de 2024 é plausível 

As projeções de receita in
seridas no Orçamento de 2024 
são plausíveis e razoáveis, 
disse nesta quintafeira (19) 
a mi nistra do Planejamento e 
Orçamento, Simone Tebet. A 
chefe da pasta respondeu a um 
relatório do Tribunal de Contas 
da União (TCU), que apontou 
receitas superestimadas e um 
possível déficit primário de até 
R$ 55,3 bilhões neste ano.

“O Ministério do Planeja

mento e Orçamento recebe do 
Ministério da Fazenda as recei
tas previstas. Nós checamos, en
tendemos que era razoável aqui
lo que foi apresentado e constou 
no Orçamento. Então agora é 
hora, neste ano, de executar o 
Orçamento à luz da estimativa 
que fizemos do crescimento 
do país e, consequentemente, 
do crescimento da receita. O 
Ministério do Orçamento che
cou, uma a uma, as receitas 

apresentadas pelo Ministério da 
Fazenda e vimos que era plau
sível e, portanto, colocamos no 
orçamento”, afirmou Tebet, ao 
chegar ao Palácio do Planalto.

Aprovado pelo plenário 
do TCU nesta quartafeira, o 
relatório questionou a metodo
logia do Executivo para estimar 
cada uma das receitas. Segundo 
o documento, a estimativa de 
receita primária líquida (ar
recadação da União, menos 

os repasses a Estados e mu
nicípios) de 19,2% do Produto 
Interno Bruto (PIB, soma dos 
bens e serviços produzidos pelo 
país) é bastante superior ao ob
servado nos anos recentes, o 
que indica que as receitas po
dem ter sido superestimadas.

Para o TCU, não há a garan
tia de que as receitas alcançarão 
esse nível, mesmo com o Con
gresso tendo aprovado as prin
cipais medidas para aumentar a 

Tribunal de Contas da União apontou receitas superestimadas na peça orçamentária deste ano, o que é contestado pela ministra do Planejamento

pre  ços máximo e o mínimo su
perou a casa dos 50%, o que re
força a necessidade de pesqui
sar antes de ir às compras.

A coleta dos preços foi rea
lizada nos dias 16 e 17 de janei
ro em lojas de sete redes: Ame
ricanas, Armarinhos Fernan do, 
Carrefour, Kalunga, Livraria Lei
tura, Miamor e Nivalmix.

O levantamento tem como 
objetivo ajudar o público ofe
recendo referências ao consu
midor por meio de preços mí
nimos e máximos obtidos 
dentro da amostra pesquisada, 
além de reforçar a importância 
da pesquisa em um mercado 
cada vez mais diversificado.

“Pesquise em lojas de dife
rentes formatos, como atacare
jos, livrarias, papelarias e lojas 
de artigos para escritório. As
sim, você consegue encontrar 
maior variedade de produtos e 
preços, já que o valor do mate
rial escolar varia muito de uma 
loja para a outra. Por isso é im
portante pesquisar os preços. 
Uma dica é se reunir com fa
miliares e amigos para fazer 
uma compra coletiva”, diz a 
diretora do Procon Santo An
dré, Doroti Gomes Ca va lini.

n PROCON
A diretora ressalta que as 

escolas são proibidas de indi
car fornecedores ou marcas 
de itens exigidos na lista de 
material escolar, à exceção de 
li vros e apostilas adotados.

“Além disso, há materiais 
que não podem ser solicitados 
pelas escolas, como papel hi
giênico, grande quantidade de 
papel sulfite ou algodão, pois 

YPF vai produzir  

lubrificantes de marca 

norte-americana  

em Diadema

A YPF Brasil, subsidiária 
da petroleira argentina com 
fábrica em Diadema, será 
res ponsável pela produção, 
no Brasil, do portfólio da 
Lucas Oil, tradicional em
presa do mercado de lubrifi
cantes e produtos automo
tivos dos Estados Unidos.

A parceria prevê a pro
dução de portfólio completo 
da Lucas Oil, o que inclui 
produtos para veículos leves 
e pesados, motocicletas, 
agri cultura e indústria. 

A produção será feita na 
fábrica da YPF Brasil em Dia
dema e abastecerá toda a dis
tribuição da marca Lucas Oil 
na América do Sul. O respon
sável pela chegada da marca 
no país é o grupo VT Power, 
de tentor licenciado da marca.

Para a YPF Brasil, a par
ceria inédita no Brasil gera 
novas oportunidades de ne
gócio, fortalecendo a referên
cia de qualidade da empre sa 
e a oportunidade de cone
xões em outras regiões. 

Segundo Elaine Quirino, 
diretora geral de lubrificantes 
YPF Brasil, a colaboração en
tre as marcas significa expan
são. “A YPF Brasil busca en
contrar parceiros que te nham 
os mesmo valores como 
empresa. Com a VT Power 
e a marca Lucas Oil não foi 
diferente, houve a conexão. 
Além disso, a parceria abriu 
uma porta para a YPF Brasil 
em países nos quais ainda não 
temos operação, mas o grupo 
VT Power já está inserido. As
sim, a conexão entre as duas 
empresas apenas ratifica a 
qualidade de produção e ser
viços da YPF Brasil”, disse.

A Lucas Oil foi fundada 
no final da década de 1980 
e tem sede em Indianápolis, 
nos EUA. (Reportagem Local)

arrecadação. “A metodologia uti
lizada pelo Executivo para esti
mar cada uma das novas receitas 
não foi apresentada no PLOA 
(Projeto de Lei Orçamentária 
Anual), remanescendo dúvidas 
quanto à real capacidade arreca
datória das inovações legislati
vas”, destacou o relatório. 

n PARCERIA
Segundo a ministra do Pla

nejamento, o TCU exerce as 

atividades de fiscalização e de 
controle prévio em parceria com 
o Executivo, fazendo análises 
teóricas sobre as contas públi
cas. Tebet ressaltou que ainda 
não houve tempo de fazer um 
balanço das medidas enviadas e 
aprovadas pelo Congresso. Res
saltou ainda que o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva pode 
vetar partes do Orçamento, 
cuja sanção deve sair na próxi
ma semana. (Agência Brasil)

VOLTA ÀS AULAS Preços do material escolar no ABC

Pesquisa realizada nos dias 16 e 17 de janeiro                                                    Angelica Richter/Especial para o Diário Regional

Tipo Produto Marca Mínimo Máximo Variação

   (R$) (R$) (%)

Apontador Com repositório em plástico Faber-Castell 5,90 5,99 1,5

Borracha Kit com duas unidades 42x21x11mm Faber-Castell 6,40 9,99 56,1

 Kit com duas unidades Delta branca Mercur 3,30 4,90 48,5

 Kit com duas unidades com capa BIC 4,30 7,60 76,7

Caderno Universitário 150 folhas/10 matérias Playstation Spiral 65,90 65,90 0,0

 Universitário 160 folhas/10 matérias Wandinha Tilibra 46,50 49,99 7,5

Caneta Kit Cristal Color com 4 unidades BIC 6,20 10,90 75,8

esferográfica Kit Color com 3 unidades Faber-Castell 6,90 7,99 15,8

 Kit com 4 cores Compactor 3,99 4,99 25,1

 Retrátil 4 cores clássica BIC 9,50 12,99 36,7

Caneta Jogo 12 cores Maped 13,90 19,99 43,8

hidrográfica Jogo 12 cores CiS 9,10 9,99 9,8

 Ponta Vai e Vem 12 cores Faber-Castell 22,70 34,90 53,7

 Neo Pen com 12 unidades Compactor 7,90 14,99 89,7

 Jogo 24 cores Maped 24,80 38,90 56,9

Cola Bastão Pritt 10g Henkel 5,30 11,90 124,5

 Branca 90g BIC 4,99 8,99 80,2

 Branca Pritt 35g Henkel 3,30 3,99 20,9

Estojo PP Multiuso Linho Dello 3,30 4,29 30,0

Giz de cera Com 12 unidades e 48g Acrilex 3,40 6,90 102,9

Lápis de cor Ecolápis 12 cores Multicolor 4,99 8,80 76,4

 Ecolápis 12 cores Aquarelável Faber-Castell 22,50 34,90 55,1

	 Color	Peps	12	cores	com	3	lápis	grafite	 Maped	 13,90	 19,90	 43,2
 Ecolápis 24 cores Multicolor 17,60 24,99 42,0

 Ecolápis 36 cores Multicolor 14,90 26,40 77,2

Lápis preto Kit lápis preto nº 2 com 4 unidades BIC 5,30 7,99 50,8

 Kit 2 lápis preto com borracha e apontador Faber-Castell 14,99 17,00 13,4

Lapiseira Kit	lapiseira	0.7mm	e	caixa	com	12	grafites Faber-Castell 11,90 23,00 93,3

 Sharp P200 0.5mm Pentel 20,72 29,90 44,3

Mochila EVA com rodas Princesas Maxtoy 359,80 384,90 7,0

escolar Preta SMK2740 Up 55,90 55,90 0,0

Papel	sulfite Chamequinho A4 com 100 folhas Sylvamo 5,99 7,99 33,4

Pasta Com aba e elástico, A4, em cartão, sem dorso Dello 3,30 5,99 81,5

Régua Em PVC, transparente, 30cm Trident 13,20 15,43 16,9

Tesoura Sem ponta 4 1/4” Mundial 6,90 15,90 130,4

Valores máximos e mínimos praticados nos estabelecimentos da região

esses itens são de uso coletivo, 
ou seja, são materiais compa rti
lhados e não podem ser incluí
dos na lista de material escolar. 
Quem garante isso é a lei fe deral 
12.886/2013”, prossegue.

Se o objetivo é economi
zar, Doroti recomenda verifi
car se há em casa produtos de 

anos anteriores que podem ser 
reaproveitados. Outra dica é evi
tar comprar materiais com per
sonagens e logotipos licencia
dos, já que esses itens tendem a 
ser mais caros. Além disso,  par
ticipar da troca de li vros didáti
cos com pais que têm fi lhos em 
idade escolar diferente tam

bém pode reduzir os custos.
Produtos de uso escolar co mo 

borracha, apontador, lápis de cor 
e cera, cola, massa de modelar, 
guache, entre outros, só podem 
ser vendidos se tive rem o selo 
do Ins tituto Nacional de Me tro
logia, Qualidade e Tecnologia 
(Inmetro). (Diário Regional)
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• Conta Corrente

• Máquina de Cartões

• Cartão Empresarial

• Crédito

• Cobrança

• Investimentos 
  e muito mais

Existe alternativa.

Somos uma instituição financeira cooperativa 
que cresce junto com você, sua empresa  
e a sociedade. Por isso, oferecemos soluções 
ideais para o seu negócio prosperar, taxas 
justas e atendimento próximo, humano  
e também digital, em todo o Brasil e na palma 
da sua mão. 

Escolha o Sicredi, 

onde o dinheiro rende 

um mundo melhor.

SAC - 0800 724 7220      Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria 0800 646 2519.

Aponte a câmera do 
celular e saiba mais.



Setor de especialidade aos cuidados com o recém-nascido integra Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais - Rede Vermont-Oxford

Minha Cidade
jornalismo@diarioregional.com.br

Importante equipamento 
da rede de Saúde da Prefeitura 
de São Bernardo, o Hospital da 
Mulher (HM) foi incluído, neste 
mês, em rede internacional de 
excelência em Neonatologia, 
setor integrado aos cuidados 
de recém-nascidos. Antes ape-
nas afiliado da ins tituição, o 
serviço ofertado no hospital foi 
promovido a incorporado a um 
dos centros da Rede Brasileira 
de Pesquisas Neonatais - Rede 
Vermont-Oxford (RBPN-VON).

Agora, o equipamento passa 
a compor o seleto grupo com 
20 hospitais, em todo o Brasil, 
como um dos centros na RBPN-
VON, que fornecessem suas 
bases de dados para pesquisas 
comparativas e me lhoria dos 
serviços em Saúde.

De acordo com o prefeito 
Orlando Morando, o resultado 
é mais um demonstrativo da 
excelência dos serviços presta-
dos na rede de Saúde municipal. 
“Desde a inauguração, em julho 
de 2023, o Hospital da Mulher 
já é um marco na nossa saúde 
pública. Ser incorporado a essa 
base de dados, por nossos indi-
cativos no serviço de Neonato-
logia reforça ainda mais o nosso 

compromisso de investimento 
contínuo no setor e com a popu-
lação que utiliza os nossos equi-
pamentos”, destacou.

EXCELÊNCIA

O HM se soma aos demais 
centros de excelência devido à 
consistência das informações 
e implementação de ciclos de 
melhoria com redução efetiva 
de morbidades dos prematuros 
de baixo peso. Entre as ações 
de destaque alcançadas estão 
a redução da incidência de dis-
plasia broncopulmonar e da 

retinopatia da prematuridade a 
partir da análise crítica dos in-
dicadores. Outro importante in-
dicador que ajudou a qualificar a 
assistência ao recém-nascido no 
serviço foi a queda de 82% nos 
casos de sepse neonatal tardia 
— grave infecção hospitalar — 
nos últimos oito anos.

Para o secretário de Saúde 
de São Bernardo, Geraldo Re-
ple, o cuidado, a segurança e a 
oferta do tratamento huma-
nizado para os recém-nascidos 
são diferenciais fundamentais 
do Hospital da Mulher. “O tra-

balho realizado pela equipe de 
Neonatologia trouxe qualidade 
para todo o corpo clínico do 
hospital”, explicou.

BANCO DE DADOS 

A Rede Brasileira de Pes-
quisas Neonatais (RBPN) é 
uma colaboração voluntária, 
sem fins lucrativos, de uni-
dades neonatais públicas e 
privadas, cuja missão é melho-
rar a qualidade da assistência 
neonatal por meio da educa-
ção e da pesquisa, com base 
na análise crítica de dados de 

Entre as ações de destaque alcançadas estão a redução da incidência de displasia broncopulmonar 

Hospital da Mulher de São Bernardo é incluído em 
rede internacional de excelência em Neonatologia

Diadema volta a celebrar o Carnaval após 
12 anos; evento será na Praça da Moça

Mauá oferece formação para Gestão de 
Projetos a Organizações da Sociedade Civil 

Prefeitura de RPires firma parceria com 
o Sesi e terá EJA Profissionalizante 

Após período de 12 anos 
sem atividades culturais relacio-
nadas ao Carnaval, a Prefeitura 
de Diadema volta a celebrar a 
festa mais popular do Brasil. A 
folia já tem data e hora marca-
das. Nos dias 3 e 4 de fevereiro, 
sábado e domingo, a Praça da 
Moça vai receber o Carnaval 
2024, sempre a partir das 16h.

“Retomar o Carnaval em 
Dia dema era uma demanda 
que aparecia frequentemente 
nas conversas com a população 
e nas reivindicações do setor 
cultural da cidade, algo que já 

A Trilha Formativa, apre-
sentada pelo Projeto Primei-
ra Infância Cidadã (PIC) para 
organizações da sociedade 
civil de Mauá que atuam 
com crianças e adolescen-
tes, terá a coordenação da 
Avante Educação e Mobiliza-
ção Social, em parceria com 
a Petrobras.

A atividade tem o objetivo 
de que os participantes pos-
sam atuar no Planejamento e 
Monitoramento de Projetos; 
que tomem conhecimento 
sobre o Marco Regulatório 
que orienta as ações das 
organizações da sociedade 
civil e que possam elaborar 
prestação de contas da forma 
mais assertiva possível, uma 
vez que isto é responsável 
pela garantia de repasse de 
investimentos.

Para tudo isso, será uti-
lizada uma metodologia 
par ticipativa, com abor-
dagens teórico-práticas, 

A Prefeitura de Ribeirão 
Pires, por meio das secreta rias 
de Educação e Cultura e de 
Desenvolvimento Econômi-
co, firmou mais uma parceria 
com o Sesi (Serviço Social da 
Indústria), para a implemen-
tação da EJA (Educação para 
Jovens e Adultos) Profissio-
nalizante, que também garan-
te cerificação profissional

Essa modalidade da EJA é 
reservada somente para inter-
essados que frequentam Ensi-
no Fundamental Anos Finais 
(6º ao 9º ano), que tenham 15 

havia sido apresentado como 
um compromisso da gestão do 
prefeito Filippi e que está vo-
calizado no Plano Municipal 
de Cultura”, diz o secretário de 
Cultura, Camilo Vannuchi.

Serão dois dias de folia com 
artistas locais e nomes consa-
grados. “A ideia é ocupar a praça, 
fazer valer nosso direito à ci-
dade, e curtir o que há de mais 
legal no Carnaval, que é esse 
momento de alegria e confra-
ternização, sem pagar ingresso 
nem comprar abadá. Fazer isso 
pensando também nas crianças, 

va lorização das vivências 
dos participantes e a troca 
de experiências entre eles. 
São 25 vagas disponíveis. 

O link do formulário de 
inscrição é https://forms.
gle/1yW9LdfJsHxbGa758 
O curso será nos dias 02 e 16 

anos, e também àqueles que 
participam do Ensino Médio 
(1º ao 3º ano), com 18 anos. O 
número de vagas, em Ribeirão 
Pires, será de aproximada-
mente 500 oportunidades e 
há previsão das aulas se inici-
arem em março. O curso é to-
talmente gratuito e os certifi-
cados serão emitidos pelo Sesi 
e pelo Senai (Serviço Nacional 
de Aprendizado Industrial).

O curso será dividido em 
80% aulas por meio de EAD 
(Educação a Distância) e os 
outros 20% de maneira pres-

nos foliões que estão há muito 
tempo com o tamborim guar-
dado, e no público em geral, 
que vai poder ver em Diadema 
mais um grande nome da músi-
ca popular brasileira, um dos 
maiores artistas do Carnaval, 
que é o Alceu Valença”.

Os organizadores pedem a 
doação de 1 kg de alimento não 
perecível, a ser destinado ao 
Fundo Social de Solidariedade. 
Empreendedores da Economia 
Solidária e das escolas de samba 
da cidade vão comercializar ali-
mentos e bebidas. (RL)

de fevereiro, das 9h às 17h, 
presencial no auditório da 
Secretaria de Políticas Públi-
cas para Mulheres, à rua 
Santa Cecília, nº 489, bairro 
Matriz; e 09 de fevereiro, das 
9h às 16h (ONLINE, pelo 
MEET). (Reportagem Local)

encial. A Prefeitura de Ri-
beirão Pires irá ceder o local 
para que o aluno tenha aces-
so ao material cedido pelo 
Sesi e inicie os estudos

Os cursos ofertados por 
esta modalidade da EJA são: 
almoxarife, assistente de 
RH, assistente de controle de 
qua lidade, controlador e pro-
gramador de produção, costu-
reiro sob medida, desenhista 
de moda, inspetor de quali-
dade, operador de computa-
dor. As vagas, entretanto, 
seguirão disponibilidade. (RL)

Gabriel Inamine/ PMSBC

S.André promove 
ações educativas 

para conscientização 
sobre a hanseníase 

A Secretaria de Saúde de 
Santo André promove durante 
o mês de janeiro diversas ativi-
dades nas unidades de saúde 
para chamar atenção para os 
cuidados com a hanseníase, lem-
brada pela campanha do Janeiro 
Roxo. Entre as atividades está 
prevista para o dia 26 de janeiro 
ação educativa com uma tenda 
temática, na Rua Senador Flá-
quer, no Centro, com orientação 
e distribuição de material infor-
mativo, das 9h às 15h.

Em Santo André, sete 
munícipes foram diagnostica-
dos com a doença em 2023, 
enquanto que em todo o país 
foram 19.219 novos casos de 
hanseníase no ano passado. A 
doença evolui lentamente, apre-
sentando-se por meio de sinais e 
sintomas dermatoneurológicos, 
como lesões na pele, nos nervos 
periféricos e nos olhos, mãos e 
pés. O tratamento é ofertado 
gratuitamente pelo SUS. (RL)

morbidade e mortalidade de 
prematuros de baixo peso.

A RBPN está associada à 
Vermont-Oxford Network 
(VON), considerado o maior 
banco de dados prospectivo de 
recém-nascidos prematuros 
do mundo, conta com mais de 
1.000 Unidades de Terapia In-
tensiva (UTIs) neonatais que 
compartilham seus indicado-
res de maneira padronizada, a 
fim de permitir a comparação 
de resultados para a melhora 
da qualidade da assistência.

“A promoção para centro na 
RBPN-VON é o reconhecimen-
to do trabalho dedicado dos 
profissionais envolvidos no cui-
dado aos recém-nascidos e suas 
famílias – neonatologistas, 
enfermeiros, fisioterapeutas, 
fonoaudiólogos, nutricionistas, 
assistentes sociais, odontólo-
gos, banco de leite humano e 
psicólogos – que enxergam nos 
indicadores e desafios apresen-
tados oportunidades de me-
lhoria na assistência neonatal, 
em curto e longo prazo”, disse a 
coordenadora da Neonatologia 
do Hospital da Mulher de São 
Bernardo, Cibele Wolf Lebrão.  
(Reportagem Local)
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APOLINÁRIO 
& 

CONDÓMINUS
CRECI - 22.623-J

Administração  Venda Locação

Fale conoso 

Rua Manoel da Nóbrega, 299 - Centro - Diadema 

4044-5000/ 4056-3111

TRADIÇÃO EM SERVIÇOS IMOBILIÁRIOS

Iniciativa é voltada à proteção das crianças e adolescentes

Evandro Oliveira/PMM



Veículos
jornalismo@diarioregional.com.br
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Imóveis

VENDAS

LOCAÇÃO

Av. Fábio Eduardo Ramos Esquível, 365 - Centro - Diadema

Casa - Jardim Oriental
São Paulo

02 dormitórios, 150 M²
R$ 600.000,00  
Ref.: CA002006

Casa - Casa Grande 
Diadema/SP

05 vagas, 02 dormitórios, 250M²
R$ 580.000,00 
Ref.: CA002228

Casa - Centro 
Diadema/ SP

02 vagas, 03 dormitórios, 
156 M² - R$ 380.000,00

Ref.: CA001819

Apartamento - Centro  
Diadema/ SP

01 vaga, 02 dormitórios, 57M²
R$ 220.000,00 
Ref.: AP002345

Apartamento - Centro 
Diadema/ SP

01 vaga, 03 dormitórios, 
73.67 M²- R$ 373.000,00 

Ref.: AP001014

Apartamento -Centro 
Diadema/ SP

01 vaga, 02 dormitórios, 53M²
R$ 250.000,00 
Ref.: AP000847

CASA TABÃO - S.B.C.
03 DORMITÓRIOS 

280M² , C/ 02 VAGAS
R$ 2.800,00

REF.: CA000449

APARTAMENTO
JARDIM CANHEMA- DIADEMA

03 DORMS , 54 MTS 
C/ 01 VAGA 
R$ 1.100,00   

REF.: AP000700

SALÃO-COMERCIAL
SSSUNÇÃO- S.B.C.
ÁREA UTIL  140M²,

COM WC
R$  5.000,00  

REF.: SL-000258

APARTAMENTO
CENTRO - DIADEMA
02 DORMS, 50MTS, 

01 VAGA
R$ 1.400,00  

REF.: AP000665

SALA - COMERCIAL
CENTRO-DIADEMA

ÁREA ÚTIL 25M²,
 C/  WC, GARAGEM

R$ 1.500,00
REF.: SA000221

CASA - VILA
CONCEIÇÃO - DIADEMA

04DORMS, 160MTS,
C/ VAGA

R$ 1.800,00
REF.: CA000614

CASA - COMERCIAL 
CENTRO - DIADEMA

COM 120MTS 
COM 02 VAGAS   

R$ 2.500,00
REF.: CA000824

GALPÃO- VILA
C0NCEIÇÃO- DIADEMA

 COM 700 MTS, 
COM WC

RS 10.000,00 
REF.:GA000145

Apartamento - Centro  
Diadema/SP

01 vaga, 02 dormitórios, 58M²
R$ 260.000,00  
Ref.: AP001966

Terreno 
Piraporinha 

Diadema/ SP 250M²
R$ 650.000,00 
ref.: TE001035

2ª a 6ª das 8h15 às 12h das 13 às 18h - Sábado das 8h às 14h

Anuncie: 4057-9000

Você pode acreditar

diarioregional.com.br - Siga nossas redes sociais

Nova linha do Renault Duster 

traz atualizações no design, adereços 

na carroceria e duas novas versões

DANIEL DIAS

AUTOMOTRIX

POR UM 
lugar ao sol

Para tentar animar os negó
cios em 2024, a Renault do 
Brasil anuncia uma atualização 
da gama Duster. A principal 
novidade são as versões Intense 
Plus e Iconic Plus, com aprimo
ramentos em design, equipa
mentos e mais tecnologias de 
segurança. Mas toda a linha do 
utilitário esportivo compacto 
produzido em São José dos Pin
hais (PR) passa a oferecer tam
bém mais itens de série. 

Combinando configurações 
e motorizações, o Duster agora 
têm quatro opções: Intense Plus 
1.6 manual, com preço de R$ 
122.290, Intense Plus 1.6 CVT, a 
R$ 131.190, Iconic Plus 1.6 CVT, 
a R$ 139.890, e Iconic Plus 1.3 
TCe CVT, a R$ 153.890. Lançado 
no Brasil em 2011, para encarar 
o então único SUV compacto do 
mercado brasileiro – o pioneiro 
Ford EcoSport –, o Duster teve 
26.506 unidades vendidas no 
ano passado, ficando em um 
opaco vigésimo sexto lugar entre 
os carros de passeio e em décimo 
na sua categoria – atrás pratica
mente de todos os modelos do 
segmento feitos no país.

Para a linha 2024, a Renault 
resolveu caprichar mais nos de
talhes de design da carroceria do 
Duster. Na dianteira, o SUV traz 
novos faróis em leds acompa
nhados de uma grade revigo
rada, com acabamento em preto 
brilhante. Atrás, as novas lanter
nas também são em leds.

Internamente, todas as 
versões trazem um console el
evado, melhorando o descanso
braço, novo grafismo para o 
quadro de instrumentos e duas 
entradas USB adicionais trasei

ras, totalizando quatro conexões 
para dispositivos eletrônicos, 
três do tipo C e uma do A. Outra 
novidade é a adoção de seis air
bags (frontais, laterais e do tipo 
cortina) de série em todas as 
variantes. Antes, trazia apenas 
os frontais obrigatórios.

MOTOR

As versões equipadas com o 
motor 1.6 SCe têm potência de 
até 120 cavalos e torque de 16,2 
kgfm. De acordo com a Renault, 
o propulsor traz duplo comando 
de válvulas variáveis ??na ad
missão, injetores posicionados 
no cabeçote com alta eficiên
cia e bom desempenho desde 
as baixas rotações. A Intense 
Plus manual tem câmbio de 5 
marchas, enquanto as Intense 
Plus e Iconic Plus, ambas com o 
1.6, são equipadas com a trans
missão automática CVT XTronic 
com 7 marchas. 

Já a Iconic Plus 1.3 conta 
com o motor turbo TCe (Turbo 
Control Efficiency) 1.3 flex, com 
potência de até 170 cavalos e 
torque de 27,5 kgfm, combina

Em termos 

mecânicos, o 

destaque do 

novo Duster 

é o motor 1.3 

turbo TCe 

acoplado ao 

câmbio CVT 

XTronic de 8 

Fotos: Divulgação

do ao câmbio automático CVT 
XTronic de 8 velocidades.

O SUV equipado com o 
motor turbo acelera de zero a 
100 km/h em 9,2 segundos, 
podendo chegar à máxima de 
190 km/h. Ainda conforme a 
marca francesa, as retomadas 
são até 36% mais rápidas, per
mitindo uma condução mais 
dinâmica e eficiente. 

O propulsor turbo traz ain
da tecnologias que a Renault 
desenvolveu nas pistas da Fór
mula1 – na qual conquistou 12 
títulos mundiais como fornece
dora de “powertrains” –, como 
a injeção direta central com 250 
bar de pressão e o turbocom
pressor com válvula “wastegate” 
eletrônica e duplo comando de 
válvulas variáveis com atuadores 
elétricos. Segundo a fabricante, 
a tecnologia garante uma com
bustão mais qualificada com 
mais desempenho e menos con
sumo de combustível.

As configurações Iconic Plus 
foram as mais “presenteadas” 
pela marca francesa. No design, 
além das mudanças comuns a 

todas as versões, trazem novas 
barras de teto e esquis frontais e 
traseiros na cor Cinza Megalith, 
retrovisores externos em preto 
brilhante, com acabamento em 
laranja, novas rodas de liga leve 
de 17 polegada modelo Tergan, 
com verniz fumê, e novos em
blemas “Iconic”, na grade frontal, 
e “Duster”, nas barras de teto, na 
cor laranja. Dentro, têm novas 
padronagens para os bancos e o 
painel, com detalhes em laranja, 
e tecnologias inéditas no SUV, 
como sensor de chuva e carrega
dor de celular por indução. 

A linha 2024 do Duster tem 
um painel de instrumentos 
repaginado e uma central mul
timídia Display Link de 8 pole
gadas. Com conectividade sem 
fio, possibilita o espelhamento 
de smartphones por meio das 
tecnologias Android Auto e 
Apple CarPlay. O SUV mantém 
ainda suas características de 
robustez e conforto para ga
rantir satisfação em terrenos 
urbanos ou no offroad. 

A Renault afirma que, por 
ter os maiores ângulos de en

trada (30 graus) e de saída (34,5 
graus) e a maior altura em rela
ção ao solo (23,7 centímetros) 
do segmento, o Duster enfrenta 
obstáculos com facilidade. No 
portamalas na configuração 
normal, o carro tem uma capa
cidade de 475 litros. 

A Intense Plus 1.6 SCe man
ual traz de série barras de teto e 
retrovisores externos elétricos 
em preto, direção elétrica, ar
condicionado digital e automáti
co; cinto de segurança de três 
pontos em todas as posições, 
dois Isofix no banco traseiro, 
vidros elétricos com função um 
toque; indicador de temperatura 
externa, luz de cortesia no porta
luvas e no portamalas, espelhos 
nos dois parasóis.

Conta, ainda, com volante 
com revestimento que simula 
couro, start&stop, trava elétrica 
com fechamento automático, 
banco do motorista com regu
lação de altura; luz de cortesia 
traseira, banco traseiro rebatível 
bipartido, alarme perimétrico; 
tomada de 12V traseira, rodas de 
liga leve de 16 polegadas, auxili
ares de neblina; sensor de estac
ionamento traseiro com câmera, 
controlador e limitador de velo
cidade e chave tipo canivete. A 
Intense Plus 1.6 SCe acrescenta 

o câmbio CVT XTronic.
A Iconic Plus 1.6 SCe CVT 

XTronic conta com todos os 
itens da Intense Plus com o 
mesmo motor e câmbio e adi
ciona chave cartão handsfree 
(presencial), rodas de liga leve 
de 17 polegadas modelo Tergan, 
com verniz fumê, alargadores de 
roda, novo interior e bancos com 
revestimento premium, novas 
barras de teto e esquis frontais e 
traseiros na cor Cinza Megalith, 
retrovisores externos em preto 
brilhante, com acabamento em 
laranja, emblema “Iconic” na 
grade e “Duster” nas barras de 
teto, sistema Multiview com 
quatro câmeras, alerta de ponto 
cego, sensor de luminosidade 
e de chuva, carregador por in
dução e faróis com função “Fol
low Me Home”. 

Já a Iconic Plus turbo 1.3 
TCe CVT soma mais o próprio 
motor turbinado e o câmbio 
automático CVT XTronic de 
8 marchas. A versão “top” do 
Duster ainda pode ser equipada 
com o Pack Outsider, que com
plementa o visual do SUV com 
faróis auxiliares no parachoque 
com molduras na cor Cinza 
Megalith e novos frisos laterais 
com detalhes em laranja. Custa 
mais R$ 1.800.
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INFORME

ALGUNS ALIMENTOS QUE PODEM PIORAR O ZUMBIDO NO OUVIDO.

Dra. Elaine Ap. Ferreira de Araujo, 
Fonoaudióloga do Grupo Biomédic.

Quem tem zumbido e já procurou atendimento médico 

especializado para melhorar, sabe o quanto é difícil a 

cura ou a melhora dos sintomas. Pretendo citar alguns 

alimentos que podem contribuir para o aparecimento 

dos sintomas do zumbido.

Você já reparou que em alguns dias ou em alguns mo-

mentos do dia o zumbido piora sem motivo aparente? 

Pois bem, essa oscilação pode ocorrer devido à inges-

tão de alguns alimentos. Muitos afetam a intensidade 

do ruído por algumas horas. No dia seguinte ele melho-

ra, desde que não haja a ingestão do mesmo alimento 

novamente. 

O zumbido é o resultado de uma desordem do vaso 

sanguíneo.  Nesse caso a ingestão de alguns alimen-

tos pioram o sintoma.

No entanto, é necessário consultar um médico para ini-

ciar qualquer tratamento ou modificação no seu estilo 
de vida, para combater os sintomas. À cada pessoa 

com zumbido, existe um tratamento personalizado, 

que seja de acordo com o tipo do zumbido.

Conheça alguns alimentos que podem contribuir 

para o sintoma do zumbido:

· GORDURAS SATURADAS. Esse tipo de gordura 

tem diversos efeitos negativos sobre o corpo e zum-

bido. Pessoas com zumbido necessitam aumentar o 

fluxo de sangue para o ouvido interno. A diminuição do 
fluxo sanguíneo nesse sistema pode ser uma causa do 
zumbido.

· AÇUCAR. O açúcar tem um papel importante a de-

sempenhar no bom funcionamento do sistema auditivo.  

Quando esta fonte de nutrientes é interrompida, dese-

quilíbrio e danos auditivos podem ocorrer.

· DERIVADOS DO AÇUCAR: Açúcar refinado e carboi-
dratos simples são alimentos que devem ser evitados 

por pessoas com zumbido. (chocolate em excesso)

· INTENSIFICADORES DE SABOR: A maioria dos pro-

cessados e alimentos pré-embalados contém intensifi-

cadores de sabor que melhoram o gosto do alimento. O 

principal realçador de sabor utilizado pela indústria de 

alimentos é glutamato monossódico (Ex: Ajinomoto, 

Hondashi, Sazon). Na verdade, para muitos de nós, o 

glutamato é o principal vilão relacionado ao zumbido.

· SAL: O excesso de sal reduz os vasos sanguíneos, 

aumenta a pressão arterial e reduz o fluxo de sangue 
nos ouvidos, olhos e cérebro. O aumento da pressão 

arterial está diretamente ligado ao aumento do zumbido

· CAFEÍNA: Normalmente a cafeína pode ser encontra-

da em bebidas cafeínadas como café, refrigerantes e 

alguns chás. Ela sozinha não costuma causar zumbido 

no ouvido, mas pode piorar o problema. A cafeína age 
como um estimulante, elevando a freqüência cardíaca 

e pressão arterial. Se você tem este tipo de zumbido, 

pode notar que ele piora quando se consome a cafeína, 

pois ela eleva a pressão arterial. A cafeína pode tam-

bém impedir de relaxar e dormir profundamente. Menos 

descanso, pior o zumbido.

Tels.: (11) 4071-7956
boiadeirogrill.com.br / contato@boiadeirogrill.com.br

Av. Piraporinha, 100 - Diadema/São Paulo

Aberto todos os dias, exceto 

às segundas-feiras à noite

Boiadeiro
GRANDE VARIEDADE DE 

 CARNES E SALADASGrill

Anuncie: 4057-9000

Você pode acreditar

@SUPERPETSHOUSE

Pet Sitter

Dog Walker

Acessórios; Petiscos; Rações

11 95784 - 8624

Banhos a partir 

de R$ 40,00

Play Pet / Hospedagem

Banho e Tosa / Estética Pet

Avenida Alda, 563 - Centro - Diadema / SP 

PROMOÇÃO 
JANTAR  

Oferecemos 25 tipos de carnes nobres, saladas 

variadas,  Sushi, Sashimi e Camarão

(11) 4178-9024 l 4173-1634
Rua São José, 50 - Paulicéia l Em frente a Mercedes Benz

Um bom 
anuncio faz 
você vender 
mais

‘‘
’’

sigam nossas redes sociais

Anuncie: 4057-9000

www.diarioregional.com.br

Você pode acreditar


